
 

 

 

 

Kindergärten/Schulen 

Speiseplan 18.03.- 22.03.2024 

 

 

Änderungen vorbehalten!!! 

Zugelassene Lebensmittelersatzstoffe der EU und Stoffe oder Erzeugnisse die 
Allergien verursachen können sind im Aushang einsehbar. 

 
            MITTAGESSEN             VEG. MITTAGESSEN 

Montag 

 

 

Brokkoli-Blumenkohl Curry 
mit Vollkornreis und Salat 

Obst 

Linsen- Zucchini-Möhren Dal 
mit Jasminreis 

Obst 

Dienstag 
 

 

Rührei(b) auf Blattspinat mit 
Petersiliensoße(f) und 

Salzkartoffeln  

Joghurt(f) 

Pfannkuchen(b,f,h) mit 
Gemüsefüllung, Salat und 

Joghurtdip(f) 

Joghurt(f) 

Mittwoch 
 

 

Puten Leberkäse an 
Kartoffelpüree(f) mit Soße 

Obst 

Gemüsefrikadelle(b,h) mit 
Möhren, Soße und 

Salzkartoffeln 

Obst 

Donnerstag 

 

Fischfilet(c,h) gebraten, auf 
Gemüsebeet, Soße und 

Kartoffelpüree(f) 

Quarkspeise(f) 

Gemüsepfanne mit Soße(f) 
und Kartoffelpüree(f) 

Quarkspeise(f) 

Freitag  

 

Rübenmus mit 
Geflügelkochwurst 

Obst 

 

Nudeln(h) mit  Tomatensoße 
und Salat 

Obst 

 


